
Viden om arbejdsmiljø
- en netguide til et bedre arbejdsmiljø



arbejdsmiljøaktører:
www.amr.dk
Arbejdsmiljørådet er det forum, hvor arbejdsmarkedets parter drøfter og samarbejder om et 

sikkert og sundt arbejdsmiljø på danske arbejdspladser. Rådgiver desuden beskæftigelsesmi-

nisteren.

 

www.at.dk
Arbejdstilsynet (AT) er den danske myndighed på arbejdsmiljøområdet. AT udarbejder reg-

ler og vejledningsmateriale til virksomheder. Alle regler, bekendtgørelser og vejledninger kan 

læses on-line. 

www.ask.dk
Arbejdsskadestyrelsen er en neutral myndighed, der træffer afgørelser i arbejdsskadesager. På 

hjemmesiden kan man bl.a. fi nde procedure for behandling af arbejdsskader samt de vigtigste 

begreber i forbindelse med arbejdsskader.

www.bar-sosu.dk
Branchearbejdsmiljørådet Social og Sundhed (BAR SoSu) består af repræsentanter for ar-

bejdsgivere og arbejdstagerorganisationer. BAR SoSu udarbejder information og branche-

vejledninger, kortlægger branchens særlige arbejdsmiljøproblemer samt udvikler og gennem-

fører oplysnings- og uddannelsesaktiviteter. 

På hjemmesiden kan du bl.a. fi nde oplysninger om hvilke organisationer, der er repræsenteret, 

samt referater fra rådsmøder i BAR-SoSu. 

forskning:
www.arbejdsmiljoforskning.dk
Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljø (NFA). NFA udfører strategisk forskning 

og medvirker til at sikre den størst mulige koordinering af dansk arbejdsmiljøforskning. På 

hjemmesiden kan man fi nde viden om forskningsprojekter samt udgivelser, temadage og 

møder.

internationalt:
www.europe.osha.eu.int/OSHA
Det europæiske arbejdsmiljøagentur med masser af viden om arbejdsmiljø.

arbejdsmiljø generelt
www.arbejdsmiljoweb.dk
Her fi nder man materiale, som er specielt rettet mod hele den offentlige sektor. Herunder BAR 

SoSu’s materialer, der specifi kt er rettet mod social- og sundhedssektoren. Her er redskaber 

og henvisninger til BAR SoSu’s hjemmesider, f.x. om det psykiske og fysiske arbejdsmiljø i 

primær- og sekundærsektoren.



www.arbejdsmiljoviden.dk
Videncenter for arbejdsmiljø er et nationalt samlingssted for viden om arbejdsmiljø. Her 

fi ndes viden fra virksomheder, fra projekter samt forskningsbaseret viden.

www.arbejdsmiljobutikken.dk 
ArbejdsmiljøButikken er stedet, hvor du kan købe aktuelle informationsmaterialer om ar-

bejdsmiljø. Her er bøger, pjecer og videoer, branchevejledninger, forskningsrapporter, spil og 

uddannelsesmaterialer. Her kan man også tilmelde sig magasinet Arbejdsmiljø.

fysisk arbejdsmiljø
www.forfl yt.dk
Denne side viser god praksis og vejledninger i relation til forfl ytninger.

www.sund-hud.dk
Her kan du læse alt om, hvordan du forebygger hudlidelser i arbejdet samt undervisningsma-

teriale til at undervise kollegaer.

www.stikboksen.dk
Alt hvad du skal bruge til at forebygge stik/skæreskader i arbejdet. Der er undervisningsmate-

rialer, plakater osv. lige til at bruge.

www.indeklimaportalen.dk
Indeklimaet har betydning for både det psykiske og det fysiske arbejdsmiljø. Søg mere viden 

her.

psykosocialt arbejdsmiljø
www.etsundtarbejdsliv.dk
Her fi nder du viden om det psykiske arbejdsmiljø, herunder forebyggelse af stress/ud-

brændthed, mobning, konfl ikter samt redskaber som APV og den værdsættende metode.

www.stopmobning.dk
Socialt udviklingscenter SUS’s hjemmeside om forebyggelse og håndtering af mobning.

www.vold-som-udtryksform.dk
En hjemmeside om vold på jobbet. Her fi ndes et væld af artikler, projekter, kurser osv.  

www.bedrearbejde.dk
Inspiration til at forbedre det psykiske arbejdsmiljø og reducere sygefraværet.

www.godarbejdslyst.dk
Arbejdsmiljørådets portal om psykisk arbejdsmiljø.



Sikkerhedsorganisationen
www.sioweb.dk
Vejledning om sikkerhedsgruppens arbejde, som kan bruges af alle, der arbejder med ar-

bejdsmiljø på social- og sundhedsområdet.

Faglige organisationer
www.dsr.dk
PÅ DSR’s portal fi nder man relevant viden om sygeplejerskernes arbejdsmiljø. Eksempelvis 

resultater fra DSR’s forløbsundersøgelse ”Sygeplejerskers arbejdsmiljø, trivsel og helbred 

(SATH). Her fi ndes også værktøjer, litteratur, pjecer, herunder pjecer om powernapping, hel-

bredskontrol, arbejdsskader osv. Siden henvender sig til alle, der har interesse i arbejdsmiljø. 

www.ftf.dk
Her fi nder du under fagligt arbejde > Arbejdsmiljø - viden om hvad der sker på arbejdsmiljøom-

rådet i vores hovedorganisation. Herunder FTF’s stressundersøgelse samt temahjemmesiden 

”Stress” der giver input til hvordan du forebygger, håndterer og behandler stress både på 

arbejdspladsniveau og individniveau. 

www.sundhedskartellet.dk
Arbejdsmiljøet er også på dagsordenen i mange af Sundhedskartellets udgivelser. Herunder 

MED-aftalen, pjecen ”Reform og sundhed” samt erfaringer med decentrale arbejdstidsaftal-

er.

www.personaleweb.dk
Personaleweb.dk er et samarbejde mellem arbejdsgivere og arbejdstagere på det amtskom-

munale arbejdsmarked. På hjemmesiden er der masser at hente om arbejdsmiljø, trivsel, 

arbejdstid, psykisk arbejdsmiljø, sygefravær, projekter, undersøgelser og meget andet.

DANSK SYGEPLEJERÅD

Sankt Annæ Plads 30

Postbox 1084

1008 København K

Tlf. 33 15 15 55

Fax 33 15 24 55

dsr@dsr.dk

www.dsr.dk
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